
             

 
Tout d’abord avant toute chose il faut télécharger Garmin connect

et synchroniser votre GPS Garmin avec votre smartphone et télécharger
 l’application OpenRunner 

 
Tout ce que vous envoyez sur cet 
appareil sera disponible une fois 
que vous l’aurez connecté et 
synchronisé

MODE OPÉRATOIRE
pour GPS Garmin Edge Explore2

Puis vous retrouvez le parcours 
téléchargé dans la liste des 
parcours de votre GPS

Cliquez sur le N° 
OPR que vous 

trouverez sur les 
parcours via notre site 

internet

Cliquez sur les 
trois petits points

Cliquez sur « ouvrir 
les GPX avec »

Ensuite
une fenêtre s’affiche

« En selle, c’est parti »

Cliquez sur la montre 
représentée ici ( cela 

correspond à l’appareil
 que vous avez synchronisé  

Cliquez sur le nom de 
l’appareil synchronisé( ici 

GPS Garmin, mais cela 
peut-être une montre 

connectée

Cliquez sur cyclisme 
sur route

Cliquez sur enregistrer

Ensuite l’appli vous propose 
d’enregistrer en mode public ou 

privé (à vous de choisir)
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